
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

草津市 

取 組 の 名 称 食と運動プロジェクト 

～たび丸のベジさんぽマップ～ 

実 施 時 期 令和５年１０月９日（月）～１２月２５日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

取 組 内 容 市内飲食店に、１日の野菜摂取目標である３５０gから１食分の１２０ｇ以上
を使用したメニューを提供してもらう「べジランチ＆ベジディナー」を実施しま
した。飲食店に対する食育への意識の醸成と実践を促すとともに、飲食店利用者
には自然に野菜が摂取できる（健康になる）環境を提供し、市民の野菜摂取量増
加を目的としています。また、食だけでなく、運動を含む生活習慣について、多
様なステークホルダーと連携し、市民の健康づくりの機運を高め、ひいては市民
の健康寿命の延伸を図りました。 
対象者：市内在住、在勤者（特に３０～４０歳の若者や働く世代、子どもを持

つ親（保護者）をターゲットに実施） 
参加者人数：集計中 

▼事業リーフレット




