
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県（北部保健福祉事務所） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

取 組 の 名 称 令和５年「はじめよう！ベジプラス 100」ポスターデザインコンクール 

実 施 時 期 募集期間：令和５年７月３日（月）～令和５年９月２９日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 【目的】 

 第４期宮城県食育推進プランでは、若い世代を中心とした食育に重点的に取り組

むこととしています。ポスターデザインの制作を通じて、自身の食生活や望ましい

食習慣について考える契機にするとともに、高校生から発信を行うことにより、効

果的に啓発するため実施しました。 

 

【対象者】 

 高校生を中心とした子ども・若い世代 

 

【実施内容】 

 管内の高校生を対象にポスターコンクー

ルを実施しました。 

 応募する生徒は事前に野菜に関する動画

学習を行い、野菜に関する知識を深めて

から、制作に取り組んでもらいました。 

 応募があった作品の内、審査で選ばれ

た最優秀賞作品についてはポスターに

加工し、管内の小・中・高等学校及び関

係機関へ配布する予定です。 

 

 

 


