
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

真庭市 

月田保育園 

取 組 の 名 称 自分たちで種から野菜を育てよう！ 

 

実 施 時 期 ５月～７月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 目的 ：自分たちで育てたい野菜の種を買いに行く。（５歳児） 

    育てた野菜の収穫を喜ぶ。（３・４・５歳児） 

対象者：３・４・５歳児 １４名 

 

〇３・４・５歳児混合クラス。どんな野菜を育てたいか話し合い、５歳児が近くの 

お店に野菜の種を買いに行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

人参とつるなしインゲンの

種を購入。 

種まき 水やり当番 

つるなしインゲン 

の収穫。 

今度は、人参の

収穫を楽しみ

にしています。 

給食室へ持って

行き、調理をお

願いしました。 

インゲンの

素揚げを作

ってもらい

ました。 


