
【様式２】 

② 食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

安芸郡熊野町 

取 組 の 名 称 べジチェック®測定会 

実 施 時 期 １２月３日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農業祭でベジチェック®のブースを設置しました。 

手のひらをセンサーにかざすことで皮膚のカロテノイド量を測定し、簡便に推

定野菜摂取量を測定する機械を用いて参加者に目に見える情報を提供しました。 

また、機械での計測と併せて、レシピ集等を紹介することで、野菜摂取への意

欲を高めることができました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 




