
【様式２】 

  

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

浦添市 

取 組 の 名 称 特産の桑を活用した学校給食 

実 施 時 期 令和５年９月８日（桑の日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 ○９月８日の「桑の日」にちなみ、浦添市の学校給食では、市の特産品である桑

を加工して作ったメニューを給食で提供しています。 

○桑の加工品には、葉を使った「桑の葉パウダー」や実を使った「桑の実ジャム」

があり、給食のメニューでは「桑の葉パン」、「桑の葉スパゲティー」、「桑の葉

ちんすこう」、「桑の葉アガラサー（郷土料理の蒸しパン）」、「鶏肉の桑の葉焼

き」などがあります。 

○また、桑を使ったメニューを提供する際には、校内放送等で桑が浦添市の特産

品であることを紹介し、食を通して地元への理解を深める機会としています。 

 

 

【給食メニューの例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●９月８日 
 ・牛乳 
 ・桑の葉スパゲティー 
 ・まめポテサラダ 
 ・ガトーショコラ 

●９月 12日 
 ・牛乳 
 ・コッペパン 
 ・ＡＢＣスープ 
 ・ミートボール 
 ・ブロッコリーソテー 
 ・桑の実ジャム 


