
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市 

取 組 の 名 称 建部はっぽね児童クラブ 料理教室 

実 施 時 期 7 月、8 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 ねらい：建部小学校の児童と栄養委員との交流を図り、地域ぐるみで子どもを育

てるまちづくりを目指しています。

日時：令和５年７月２５日（火）（第１回） 

令和５年８月２２日（火）（第２回） 

場所：北区北保健センター建部分館

対象：建部小学校の学童クラブ（建部はっぽね児童クラブ）に通う児童

参加者数：栄養委員 延べ２２人、学童クラブ指導員 延べ４人

児童 延べ４４人  

内容：① 講話「早寝・早起き・朝ごはん！」、食育クイズ、お箸でゲーム（第 1 回） 
 講話「ごみの話」、ごみ分別ゲーム（第２回）

②調理実習（４品）

③試食

栄養委員がサポートしながら、一緒に楽しく料理を作りました。

おかわりをする子どもがいたり、野菜嫌いの子どもも残さず美味しく食べられ

ました。

クイズやゲームで楽しく食やごみ問題について学ぶことができました。

 




