
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

徳島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

徳島県 

取 組 の 名 称 地域食文化に触れる料理教室 

実 施 時 期 令和５年７月２１日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜目的＞ 

多世代の交流促進による食文化の保護・継承を図るため、次代を担う食物科の高校

生が主体となり、県内小中学生を対象とした郷土料理教室を開催し、参加した子ど

もたちが地域食文化を「見て・触れて・知る」機会を創出しました。 

＜参加者＞ 

中学生：29人、小学生：12人 

＜内容＞ 

・徳島県の郷土料理「そば米汁」と「ほたようかん」作りに挑戦しました。 

・参加した小中学生は、高校生に手順や切り方を教わりながら一生懸命調理に 

取り組み、最後には皆で味わいました。 

・「給食で食べたことはあったけど作ったのは初めて」「家族や友人に振る舞って 

みたい」という感想がありました。 

 

 

 
 

 

 

 

 


