
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

久万高原町 

取 組 の 名 称 ～郷土料理の継承～ 天然だしの普及に関する取組 

実 施 時 期 ５月 ７月 ９月 １１月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 ※ 令和３年度より継続している取組 

１． 目的 

久万高原町健康づくり・食育推進計画より、２０歳代の郷土料理に対する関

心は低くなっています。また、子育て世代において、だしを天然のものから

とっている人の割合も低くなっています。このような現状を踏まえ、郷土料

理継承のための子育て世代に対しての取り組みの一つとして、天然だしにつ

いて普及します。 

 

２． 対象者  乳児をもつ保護者 

 

３． 内容 （１）乳児の相談事業で、離乳食の作り方の説明を行う際に、天然 

        だしの試飲、取り方の説明も併せて行います。 

（２）「離乳食の作り方動画」とともに作成した「天然だしの取り方 

動画」について紹介し、動画の活用を勧めます。 

（動画作成：令和２年度、町の公式ホームページに掲載中） 

 

４．取り組みをとおして 

  離乳食を作ることをきっかけに天然だしの良さを知っていただき、家庭でも

取り入れていただくことで、若い世代への郷土料理の継承の取り組みを推進

します。 

 

 


