
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市中央区（札幌市中央保健センター）、栄養教諭栄養職員ブロック（中央区） 

取 組 の 名 称 「みんな元気!!食育体験レストラン 子育てサマーフェスタにおける栄養士さ

んと遊ぼう！」 

実 施 時 期 令和５年７月 28日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 （1）野菜クイズ 野菜の切り口の写真を選び、実物野菜を当てる

（2）水に浮くかな？この野菜

夏野菜を中心に水に浮くか沈むかを当てる 

（3）パネル展示及び給食レシピの配布




