
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

五所川原市 

取 組 の 名 称 「食品ロスについて考えよう」の食に関する指導の実施 

実 施 時 期 ９月１４日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容  ６年生の児童を対象に学級活動の教科で「食品 

ロスについて考えよう」の授業を行いました。 

普段食べている給食の残量から、食品ロスを身近 

な問題ととらえ、自分たちでできることを考えて 

もらいました。グループで食品ロスをなくすため 

のアイディアを出しあい、それを発表することで 

学級全体での理解が深まりました。 

 当日は参観日だったので、調理時の食品ロスを 

なくするためのアイディアを保護者と相談する場 

面も見られ、子どもだけではなく、保護者の意識 

も変わったように思われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身の回りにある食品ロス

食べ残し 賞味期げん切れ

調理のときのロス

１年間で
44000kg

ごみにすてられる
　　　　＝食品ロス

日本にこんなに食品ロスがあるなんて、
もったいなくて悲しいのん…。

食品ロスをなくすためのアイディアを
みんなで考えてほしいのん…!！

日本には、「もったいない」の他にも
食べ物を大切にする気持ちが表れている、

すてきな言葉があるんだのん♪

いただきます ごちそうさま


