
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

昭島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

昭島市学校教育部 学校給食課 

取 組 の 名 称 お弁当の日 

実 施 時 期 昭島市立小・中学校において年３回実施 

（初回の５月は統一日、他２回は各校ごとに設定） 

取 組 内 容 ＜目的＞ 

お弁当作りを通して調理の楽しさや食の大切さを学び、家族で食について考え

る機会とすることをねらいとして実施した。 

＜対象者＞ 

 昭島市立小中学校に通う児童・生徒（8,275名） 

＜実施内容＞ 

各校で学年に応じた目標を設定し、「自分の力でできること」にチャレンジさ 

せることで、お弁当作りに主体的に取り組めるように指導している。 

 全小・中学校の食育リーダーが集まる「食育リーダー会議」では、「お弁当の

日」の各校の取組事例を共有し、先進事例を市内で広めることができる機会を設

けている。 

 

 

 


