
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

東京都 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

中央区 

取 組 の 名 称 ハッピーランチ 

実 施 時 期 

 

４月から１２月までの、平日の１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 ■目的 日本の郷土料理や、世界の料理を、保育施設の給食(昼食とおやつ)で提供す

ることを通じて、食文化の継承や、世界の食文化の一端に触れます。親子の食への話

題を増やすとともに、食への関心を高めます。 

■内容 月曜日から金曜日までの平日が「食育の日１９日」になる給食は「給食日本

旅行＝郷土料理」または「給食世界旅行＝世界の国の料理」を提供します。「給食だ

より」でハッピーランチの特徴について、配信または掲示で周知します。 

 

４月１９日(水) 大分県 とりめし・のっぺ汁・こねり風／石垣もち 

５月１９日(金) イタリア ボロネーゼ・イタリアンサラダ／マチェドニア 

６月１９日(月) 愛知県 キャベツの赤だし・かしわのひきずり／おぐら

トースト 

７月１９日(水) アメリカ ～ハワイ～ 

ロコモコ丼・すいか／パイナップルケーキ 

９月１９日(火) 京都府 おなすのみそ汁・鶏肉の西京焼き・かぶの千枚漬

け風／あずき抹茶ケーキ 

１０月１９日(木) フランス ～ラグビーワールドカップ開催～ 

フランスパン・ジュリアンスープ・かれいのムニ

エル・マセドニアンサラダ／マドレーヌ 

１２月１９日(火) 山梨県 かぼちゃのほうとう風・じゃがいもとひじきの

煮物／安倍川マカロニ 
 

 

 




