
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

白山市立松南小学校 

取 組 の 名 称 白山めぐみん給食の献立紹介 

「旬の食材『ブロッコリー』を味わおう」 

実 施 時 期 

 

11月 16日（木）給食中の 5分間 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 目的 ・私たちが住む白山市は自然に恵まれた地域であることを知る 

   ・旬の食材について理解を深め、白山市で採れた旬の食材「ブロッコリー」を 

    味わう 

 

対象  全校児童（295人） 

 

内容  給食委員会の児童が給食中に放送で献立に使われている旬の食材「ブロッ 

    コリー」について紹介しました。ブロッコリーを紹介したイラスト付き資料 

    は教室に掲示し、児童が旬の食材について興味を持てるようにしました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 今日は白山めぐみんジオパーク給食です。めぐみん食材はブロ

ッコリーです。今日のブロッコリーは、秋ブロッコリーといわれ

夏に種をまき 10月～12月に収穫されるものです。白山市は県内

でも有数のブロッコリーの産地です。白山の豊かな水と手取川扇

状地の肥沃な土で育てられたブロッコリーはとてもおいしいで

すね。ブロッコリーは、暖かいところに置いておくと、すぐにつ

ぼみが黄色くなってきてしまいます。新鮮でおいしいブロッコリ

ーを届けるために、箱に氷を入れるなどの工夫がされています。

農家さんに感謝をしていただきましょう。 

紹介文全文 イラスト付き資料 


