
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山梨県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南アルプス市立八田小学校 

取 組 の 名 称 「食育の日」給食の実施 

実 施 時 期 

 

令和５年４月～令和６年３月 毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

 

     

取 組 内 容  毎月１９日の「食育の日」給食に、地場産物や郷土料理、旬の食材を取り入れた献

立を実施し、全校児童に向けて校内放送や食育動画で、献立の紹介を行いました。 

 

【９月】食育の日給食（９月１９日実施） 

献立名：そぼろパン 牛乳  ぶどう（ピオーネ） 

のりしおポテト サーモンフライ 

    桃源ポーク入り野菜スープ  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【放送資料】毎月１９日は「食育の日」です。食育の日には、山梨県の食材や旬

の食材、郷土料理などを取り入れたメニューを紹介していきます。今日は「南ア

ルプス桃源ポーク」についてお話をします。「桃源ポーク」は、南アルプス市の

地場産物で、きめ細かく、柔らかい豚肉です。たんぱく質・ビタミン・ミネラ

ル・脂質などをバランスよく含んでいます。今日は桃源ポーク入り野菜スープ

です。 

 

 

※栄養教職員が生産者へ取材し、地産地消の食育動画の作成を行った。 




