
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宇治市 

取 組 の 名 称 『食育だより』の発行 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 
      

 

        

取 組 内 容 ①『食育だより』の発行 

毎月 19 日に、市栄養士が作成した「食育だより」を発行しています。テーマは

宇治市食育推進計画に基づき設定し、年 12 回でその時期に必要な情報を発信で

きるように作成しています。紙の媒体だけではなく、市公式ホームページ、LINE

での配信や、インスタグラムに掲載するなどして、無関心層や子育て世代の方に

も見やすい形で啓発しています。 

 

 

 

 

 

 

  

↑市公式 LINEへの投稿 ↑インスタグラムへの投稿 


