
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

長岡京市 

長岡京市立長岡第十小学校 

取 組 の 名 称 家庭啓発資料の配布とアンケート実施 

食育動画の視聴 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 取組名「家庭啓発資料の配布とアンケート実施」 

実施学年等 全学年 

 家庭への啓発資料として、食育の日に合わせて「食まんてん」を家庭へのメー

ル配信で配布しました。おたよりには、食育の意義や家庭と地域の連携について

の内容、給食レシピを掲載しました。 

 また formsによる家庭アンケートも行い、家庭内で児童とどのくらい食事を共

にしているか等、食事への意識や、学校からのおたよりに望むこと、朝食などへ

の意識調査を行いました。 

 

取組名「食育動画の視聴」 

実施学年等 全学年 

 １９日の給食時間の中で、各クラスで食育動画の視聴を行いました。１９日の

食育の日を意識し、給食についてより理解を深めるために取り組みました。 

内容は「調理員さんの紹介と調理工程」「食品ロス」「和食の日」「体育大会を頑

張る食事」について作成しました。 

 

 


