
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
岬町 

取 組 の 名 称 ①学校給食 

②保育所 

実 施 時 期 

 

①通年 

②５月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 ① 食育の日に合わせて、旬の食材や地元の食材を用いた献立や和食の献立の提供 

  を行い、給食通信等で地産地消の推進と食に関する知識の情報提供をしていま 

 す。 

 

② ・食育の日に合わせ、旬の食材や地元の食材を用いた献立を提供しています。 

・うすいえんどう豆のさやむき（５月１９日） 

    食材に直接触れることで、食材への興味を深めることができ、また自分 

たちでむいた豆をえんどう豆ごはんとして給食で喫食することで、旬の 

味を楽しむことができました。 

・保育所給食の紹介 

給食の食材を三色食品群に分類する知識教養、給食室の調理器具や、調理 

室での調理風景を写真等で紹介するなどをし、作る工程から食そのものに 

興味関心を抱かせるようにしました。 

また食育クイズ（シルエットクイズ）等を行い、楽しみながら知識を身に 

つける工夫をしています。 

 

 
 


