
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

利府町 

取 組 の 名 称 学校給食における食育の日メニューの実施 

実 施 時 期 通年 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 〇利府町学校給食センター年間指導計画に基づき、学校給食の献立において、

毎月テーマを変えて「食育の日メニュー」を実施しています。 

〇毎月のテーマは年間の計画や季節行事に合わせて決定しています。 

〇利府町には２つの給食センターがあり、給食の献立についてはそれぞれの特

徴を生かし別々に作成していますが、食育の日メニューは、共通したテーマ

で実施しています。 

〇献立表と当日発行の学級通信（キャロットつうしん・ポテトつうしん）で食

育の日メニューについてお知らせしています。 

【実施例】 

 ４月：利府町の給食センターメニュー 

    ＊町内の２つの給食センター（みんなのお昼キャロット館・みんな

のお昼ポテト館）の名前にちなんだ給食を提供。 

  ５月：春の味覚を味わおうこんだて 

     ＊旬の魚やたけのこを使用した献立とし、旬の食材をたっぷり使っ

た給食を提供。 

  ６月：カルシウムたっぷりこんだて 

     ＊キャベツクラブメニューの「かみかみメニュー」の実施にあわ

せ、食育の日は「カルシウム」をテーマに実施。 

〇その他、毎月「はしの日メニュー」を実施し、箸の持ち方を意識して食べる

日を実施。 

【実施例】 

 ４月：はしを正しく持ってみよう 

 ５月：はしの持ち方を見直そう 

  ６月：はしですくう（麺類の提供） 

 

 


