
【様式３】 

③ 食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三次市 

取 組 の 名 称 みよしふるさとランチの日 

実 施 時 期 7月１９日、10月 19日、1月 19日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 統一地元食材（7月きゅうり、10月もち麦、1月白菜予定）を活用して、食材を学

び、食べることから食への関心、生産者への感謝、健康増進を促す取組みを行いまし

た。 

実施日には幟を立てて啓発しています。今年度から、県立三次中学校が参加。また、

もち麦実施日には、ＪＡひろしま三次地域本部が全生徒に「もち麦マーブル」を提供

するなど取組みの広がりがみられました。 

 栄養職員、調理員、保育士も統一資料を活用したり、クイズや品種の違う食材を展

示するなど様々な啓発を行いました。 

 

 

 

 

 

 


