
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

にかほ市立象潟中学校 

取 組 の 名 称 給食時間中の食に関する指導 

実 施 時 期 

 

下記参照 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

           

取 組 内 容 毎月 19 日の食育の日にあわせて、給食時間中に栄養教諭がランチルームで全

校生徒 198名と教職員を対象に、毎月のテーマにそった食育に関する話をしまし

た。 

 また、話の内容に関する掲示物を用意して、ランチルームのコルクボードに掲

示し、後から話の内容を確認できるようにしました。 

 

 《 内 容 》 

   ４月 ふるさとの味食育事業について  

   ５月 朝食について 

   ６月 給食専門部員によるお話 ～マナー、栄養、手洗いについて～ 

   ７月 夏の衛生と食中毒予防 

   ９月 地場産のじゃがいもについて 

   10月 かむことについて 

  11月 川袋の鮭について 

 

 

 

 

 

わかめの実物と模型（４月） 


