
【様式３】

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

高知県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

四万十町

四万十町立昭和小学校

取 組 の 名 称 四万十町味めぐり

～知ってびっくり！十和地区のくりを味わおう～

実 施 時 期 10月 19日

取 組 に 該 当 す る
食 育 ピ ク ト グ ラ ム

取 組 内 容 【目的】

児童が十和地区の地場産物である栗の魅力に気づき、地域の食材に興味・関心を

もって食べようとする態度を養うことを目的としています。

【対象】

四万十町立昭和小学校 ５・６年生 ９名

【実施内容】

四万十町では、町内にある３つの学校給食センターが連携し、毎月 19日の食育の
日に合わせ、四万十町内の食材をテーマにした献立を「四万十町味めぐり」と題して、

提供をしています。

10月のテーマは、「栗」でした。そこで、十和学校給食センターでは、地元農家さ
んが育てくれた栗を使った「秋の山路ごはん」を提供しました。

今回、この献立に合わせ、町内３センター共通の指導資料や、地元農家さんに提供

していただいた、いがに入った状態の栗などを活用し、給食時間における食に関する

指導を実施しました。この指導では、その他にも、Googleスライドで作成した指導
資料や調理員さんが栗の皮をむいてくれている動画を電子黒板に映すことで、ICT
教材を活用し、地域の食材により興味・関心をもってもらえるようにしました。


