
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県横浜市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

神奈川県横浜市 

取 組 の 名 称 食事診断、食に関する情報発信 

実 施 時 期 

 

通年 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 １ 緑区の取組 

食べることと噛むことの大切さの普及・啓発するため、SAT システムによる

体験型食事診断と健口くんによる口腔機能測定を行いました。 

また、フードモデルやパネルによる展示や簡単な相談を行いました。 

 【実施日】令和５年５月 18日（木）、７月 20日（木）、10月 19日（木） 

 【場所】緑区役所 

 

２ 戸塚区の取組 

  区民に食事や健康に興味、関心を持ってもらう機会とするため、６月は週２

回、それ以外の月は毎月 19 日にＸによる食育月間・食育の日の投稿を行いま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


