
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市 

取 組 の 名 称 保育園食育訪問 

実 施 時 期 

 

7月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 ねらい：幼児期から食への親しみや関心を高められるよう、地域の栄養委員が保

育園へ訪問して食育活動を行うとともに、地域交流の機会としていま

す。 

 

日時：令和５年７月１９日（水） 

    

場所：福渡保育園 

 

対象者：福渡保育園の園児 

 

参加者数：栄養委員８人、園児２２人、保育士６人、園長１人 

 

内容：①人形劇「ひみつのあかいジュース」、栄養戦隊たけべレンジャー 

   ②野菜王国体操 

   ③OKAYAMA！市民体操 

 

人形劇に使用している人形や小物、栄養戦隊たけべレンジャーの衣装など

は、すべて手作りです。 

人形劇では、野菜は元気の源、好き嫌いせずに何でも食べることの大切さを伝

えました。人形劇を見る子ども達の真剣な眼差しがとても印象的でした。 

コロナ禍で４年ぶりの食育訪問となりましたが、みんなで一緒に野菜王国体操

や OKAYAMA！市民体操を行うなど、楽しく交流できました。 

  




