
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

朝日町 

取 組 の 名 称 あさひ保育園における食育の日訪問 

実 施 時 期 

 

4～12月の食育の日（19日前後）、月 1回実施 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

    

 

      

取 組 内 容 対象：あさひ保育園年長児・年中児 

目的：食への関心を育み、食を営む力の基礎を養う 

内容：毎月食育の日前後に食育の日を設け、地元で採れる食材や行事食、郷土料

理を提供しました。その他、箸の持ち方や食事のマナー等についても指導を行い

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


