
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

古河市 

古河市立駒込小学校 

取 組 の 名 称 １．給食委員会による食育放送 

２．給食に関するアンケートやポスター掲示 

３．交流給食 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

     

 

      

取 組 内 容 １．給食委員会による食育放送 

給食委員会が計画し、食に関する放送を行いました。どの学年も興味関心がもてる

ようクイズ形式で放送し、給食の献立が栄養バランスに気を配って作られているこ

とや好き嫌いなくバランスよく食べることの大切さなどに気づかせることができま

した。 

 

２．給食に関するアンケートやポスター掲示 

 給食に関するアンケートを給食委員会が作成し、それをもとにポスターを作成・掲

示しました。ポスターを見ながら給食について話す姿が多く見られました。 

 

３．交流給食 

 １・３年生、２・５年生、４・６年生のように２学年がペアになり同じ教室で給食

を食べ、交流しました。また、担任以外の先生もゲストとして、一緒に食事をしまし

た。みんなで食事を楽しむ大切さを学びました。 

 

 

 


