
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

三股町 

取 組 の 名 称 町広報誌における食育普及啓発 

実 施 時 期 

 

毎月１回（４月から３月） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 毎月発行している「広報みまた」に「いきいきげんき！」コーナーを設け、「大人も

一緒に食育 楽しく・賢く・きちんと食べる」をテーマに毎月町の栄養士が旬の食材

を使った健康バランス食の献立を紹介しています。また「毎月 19日は食育の日」の

標語も毎月掲載しています。 

 

（参考）2023.７月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


