
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立岡山中央小学校 

取 組 の 名 称 めざせ 残食ゼロ！  

～身近な給食からでるごみとリサイクルについて考えよう～ 

実 施 時 期 

 

令和５年 ４月～３月 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 本校は，食品残渣リサイクル事業に取り組んでいます。５年生は総合学習で環境学

習をしていることから，スーパーやコンビニから出るごみの実際や食品残渣から電

気が作られる仕組み等について，業者の方から聞きました。（写真１） 

また，給食時間には，給食から出るごみとごみを減らす工夫を栄養教諭が紹介を

し，一人一人食べ残しを少なくすることも大切であると伝えました。 

・牛乳瓶はリユースする。 

・野菜の皮はとりがら等をとるときの臭み消しに活用する。（写真２） 

・出汁に使った昆布は細く切って実として使う。（写真３） 

・廃油は回収してもらい，燃料として再利用する。 

 さらに，毎月１９日の食育の日には，栄養教諭がお昼の校内放送で全校に食品ロス

やリサイクル等の説明をするなど，一連の取組を通して，昨年度は７％あった残食量

が６％代に減りました。 

 まだまだ残食量が多いですが，市内の平均程度を目指して，これらの取組を続けて

いきたいと思っています。     

  

【写真３】 

 

 

 

 

【写真１】 

メタン菌に興味を示す 

児童 

【写真２】 


