
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岐阜県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

郡上市 

郡上市食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 みんなではじめの一歩！食品ロス削減カレンダー作成への協力 

実 施 時 期 令和 5年 9月 19日（月） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

取 組 内 容 食品ロス削減に取り組んでいる高校生に、食生活改善推進員が持っている「もった

いない」の知恵とレシピを提供し、一人一人ができることを考え、社会問題解決の糸

口となり得るための「食品ロス削減カレンダー」の作成に協力しました。 

★食品ロス削減カレンダー2024★

毎月 30日は、「ｆｏｏｄａｙ（賞味期限チ

ェックデー）」の印や食品の保存方法の情報

がわかる二次元バーコードがついています。 

掲載するメニューを選び

一緒に調理しました。 

できあがったカレンダーで

食品ロス減らし隊が啓発活

動を実施しました。 


