
【様式３】 

③食育の日の取組 

提出都道府県名 

政令指定都市名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

酒田市 

取 組 の 名 称 「食育の日献立」の実施 

実 施 時 期 

 

毎月 19日 

取組に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

 

     

取 組 内 容 （目的） 

食を学び、食を受け継ぐことを重点目標に、学校給食における地産地消の充実を図ると

ともに、食育を啓発するため実施しているものです。 

 

（対象者） 

小学校（21校）及び、中学校（7校）  

小学校（児童数）3,993人 

中学校（生徒数）2,322人 

 

（実施内容） 

毎月 19日の給食に「食育の日献立」を設定し、旬の食材を使用した献立を提供していま

す。 

また、食育の日に使用した旬の食材や郷土料理を紹介する「食育だより」を毎月、発行

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



≪献立表≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

≪食育だより≫ 

 

 

 


