
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

朝倉市 

取 組 の 名 称 あさくら献立の実施 

実 施 時 期 

 

4月 19日～12月 19日（８月 19日を除く） 

 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 
      

 

      

取 組 内 容 学校給食において、児童生徒を対象に毎月１９日の食育の日にあわせて「あさくら

献立」を実施しています。 

「あさくら献立」とは朝倉市産の旬の食材を使用し、その食材についての説明を行

う取り組みです。令和５年度の実績は下記のとおりです。 

４月：たけのこ 

５月：アスパラガス 

６月：きゅうり 

７月：なす、ピーマン 

９月：なし 

１０月：柿 

１１月：米 

１２月：白菜 

【掲示資料】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【様式３】 

食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

みやま市 

取 組 の 名 称 『食育の時間』の視聴。「地場産物について知ろう。」をテーマに、ロイロノート

に作成した給食指導の資料を各クラスでモニターにて視聴する。 

実 施 時 期 

 

毎月 19日前後の食育の日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

     

 

    

取 組 内 容 ・給食指導の資料をロイロノートに作成し、各クラスで食育の日にモニターで視聴し

てもらいます。 

・献立に基づく指導計画を作成し、ロイロノートに資料を用意していることを、市内

の学校に知らせます。また、給食の配膳図にも今日は食育の日であることを示してお

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルリーのマヨネーズあえ

いちごジャム

食育の日『セルリー』

パン ポークビーンズ

セルリーはカリウムが多く、体の水分
と塩分を調節してくれます。また、熱
を下げたり、おなかの調子を整えてく
れたりする働きもします。みやま市で
たくさん取れる野菜です。

牛乳１９ ２０


