
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岩手町 

岩手町食生活改善推進員協議会 

取 組 の 名 称 「食育の日」普及啓発活動の実施 

実 施 時 期 

 

６月 19日（月）11:30～13:00 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

      

取 組 内 容 岩手町の「道の駅 石神の丘」で、岩手町民または道の駅来場者に向け、「食育の重

要性」および「食育の日」の普及啓発を目的に、活動に取り組みました。 

 来場者 100 名へ、食生活改善推進員が中心となり、食育の大切さを声掛けしなが

ら、リーフレットとポケットティッシュを配布しました。リーフレットには「バラン

スよく食べること」や「簡単調理の朝食レシピ」を記載し、男女問わず、幅広い年齢

層が興味を持ちやすい内容としました。ポケットティッシュには食育推進のチラシ

を挟み、食育の普及に努めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

配布リーフレット 

活動の様子 


