
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

知立市 

知立市立高根保育園 

取 組 の 名 称 食育活動と保護者への啓蒙 

実 施 時 期 通年 

取 組 内 容 食べることに興味関心をもってもらいたいという目的から、年間を通して様々な

食育活動を行っています。野菜栽培や調理の簡単な手伝い、ミニクッキングや出汁の

味見など、調理員との関わりを大切にしながら取り組んでいます。 

取り組みの内容や子どもの様子を保護者とも共有したいという思いから、様子写

真を玄関に掲示したり、「食育だより」を月に１回保育 ICTシステムを使って保護者

に配信したりしています。 

 

〇携帯に配信された「食育だより」 

  

 


