
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県愛知郡愛荘町 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛荘町給食センター 

取 組 の 名 称 給食時間の食育指導 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・栄養士による食育指導の実施 

  小学校３年生：題材名「丈夫な歯を作る食べ物を食べよう」 

   給食時間に児童へ食育指導を実施した。丈夫な歯を作るために大切な「よく 

   かんで食べることの大切さ」や「歯を丈夫にする食べ物について」話し、 

子ども達が歯の健康を守っていくために自分の生活習慣や食習慣を見直す 

機会とした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


