
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛南町 

愛南町学校給食センター 

取 組 の 名 称 給食センターの配送校に対する ICTを活用した食育月間の統一指導 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 愛南町では、現在町内に給食センターが１つあり、幼・小・中・高を合わせて 18

校に提供しています。食育月間中にすべての学校を栄養教諭が訪問して指導するこ

とは難しいため、ICTを活用した資料提供を実施しました。 

【各校への配布データ】 

① 給食センターの調理動画 

  約５分程度で、音声と字幕をつけてすぐに流せるようにしました。 

② 食育クイズの作成 

「愛南町の食の取組編」と「給食センター編」 

の２つを作成しました。 

③ 愛南食育ソング「いただきます。」の取り込み 

  CDが無くてもすぐに活用できるようにデータ 

として取り込みました。 

【食育月間における活用】 

① 給食時間の活用 

  給食が出来上がるまでの工夫や大変なことを 

 感じながら感謝の気持ちをもって食べたり、楽 

しく食育クイズを行ったりしました。 

② 授業での活用 

  中学校３学年の学級活動では「職業の内容と 

特色」の中で給食センターの仕事について動画 

を紹介しました。 

 

食育クイズ 

給食時間に動画視聴 

学級活動の様子 


