
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

子ども発達支援総合センター ここらぽ さぽこ 

取 組 の 名 称 入所施設（給食）における食育活動の実施 

実 施 時 期 令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 歯と口の健康週間 

６月１～２週にカルシウムが豊富なメニューに着目したポスターを作成し掲

示しました。 

② 食育月間の周知 

卓上メモを活用し、イラストと食育ピクトグラムを使って食育月間の意味や取

り組みについて紹介しました。 

③ 行事食の提供 

北海道神宮例祭に合わせて、みんなで楽しく食べることを目的に、間食と夕食

にて「おまつり献立」を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③おまつり献立 ①ポスター掲示 ②卓上メモの活用 


