
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
福岡県 北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
社会福祉法人宝寿会 本城西保育園 

取 組 の 名 称 
「箱の中身はなんだろうな？」野菜クイズ＆ゲーム 

実 施 時 期 

 
令和５年 ６月１９日（月） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

取 組 内 容  年中児クラスの子どもたちが、食育の日に野菜の名前や知らないことを 

ゲームあそびで学び、食について考えました。 

 箱の中から出てくる野菜の名前当てクイズや栄養素の役割について話 

し有ったり、野菜を見て触れて臭いを嗅いでみたり楽しく学びました。 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「箱の中に入っている 

野菜の名前わかるかな？」 

「ゴボウは緑

色のグルー

プ。体の調子

を整えてくれ

ます。」 

『うわー 

長くて土

のにおい

がする

ね』 


