
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

いわき市、㈱マルト商事、いわき市健康推進員協議会 

取 組 の 名 称 スーパー店頭での健康相談会の実施 

実 施 時 期 6 月 20 日（火） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的：食育の認知度を高めるとともに、市民がより健康で充実した生活を送れるよ

うになることを目的に、動機づけの一環として各種計測機器による測定会及

び栄養・歯科相談、食生活等に関する情報提供を行いました。 
 

日 時：令和 5 年 6 月 20 日（火）10：00～16：00 
 

会 場：マルト SC 平尼子店（イートインスペース） 

従事者：いわき市保健所地域保健課職員 3 名、㈱マルト商事 食育推進室 管理栄養士 2

名、いわき市健康推進員協議会員 8 名、いわき市健康づくり推進課職員 2 名 
 

内容及び参加者： 

①体組成計による測定    57 名 

②AGEs(最終糖化産物)測定  75 名  

③骨密度測定        64 名 

④血管年齢測定       93 名 

⑤ベジチェック® (野菜摂取量)  77 名 

⑥栄養・歯科相談       10 名 

⑦情報提供ブース（食事・歯） 

 

 

 

 

 

 


