
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

利府町 

取 組 の 名 称 利府町学校給食センターの取組 

地域食育ボランティアによる学校給食への献立の提供 

実 施 時 期 令和５年６月５日（みんなのお昼キャロット館） 

令和５年６月２日（みんなのお昼ポテト館） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇利府町には「キャベツクラブ」という食育ボランティア団体があります。 

 主に町内の小学校において【食文化指導】として箸の持ち方指導、【環境

指導】として食糧自給率や食べ残しの軽減、堆肥でのリサイクル指導など

を実施しています。 

事務局は、みんなのお昼ポテト館（利府町学校給食センターの名称）にあ

ります。 

 

〇【献立研究】事業において、食育月間の 6月と、食材月間の 11月 

に献立の提供を実施しています。 

〇６月の給食で、キャベツクラブメニューとして噛むことをテーマとした

「かみかみメニュー」を実施。各家庭に配布している献立表のおたより、

及び、当日発行の学級通信（キャロットつうしん・ポテトつうしん）によ

り、周知を図っています。 

 

【献立】 

みんなのお昼キャロット館 

・利府町産米ごはん 

・牛乳 

・ささみのとふっ子ソースかけ 

・豆とごぼうのサラダ 

・キャベツのみそストローネ 

 みんなのお昼ポテト館 

・利府町産米のごはん 

・牛乳 

・ささみのレモンソース 

・切干大根のかみかみ和え 

・根菜入り豚汁 

 


