
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

みやま市立瀬高小学校 

取 組 の 名 称 ① 第 6学年 国語科の実践 

② 第 5学年 学級活動（２）の実践   ③第 4学年 学校行事「田植え」の実践 

実 施 時 期 6月～7月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容１】第 6学年 国語科「わたしたちにできること」の取組 

 

 

 

 

 

【内容２】第 5学年 学級活動（２）「朝食モリモリ大作戦」の実践 

 

 

 

 

 

 

 

【内容３】第 4学年 田植え   

   

 

 

 

 

 

「瀬高小学校の給食の残菜の量を減らしたい！」という思いを全学年に伝える

ために、国語科の学習を生かして、食品ロスの実態と、食品ロスを減らすため

の取組の例を紹介するポスターを作成しました。ポスターは、いつも全員が通

過するランチルームの入口に掲示して全校に啓発しました。 

 栄養士の松尾先生を GT（ゲストティーチャー）にお招きし、

自分の朝食がバランスよく取れているかどうかを見直し、朝ご

飯をきちんと食べる態度を育てる学習を行いました。頑張りカ

ードを生かし、これからの自分の朝食をどのように摂るかめあ

てを決め、実践につなげることができていました。 

 JAみなみ筑後の指導により、第 4学年児童を対象に田植えを行いました。日頃何気なく食べている

米が、最初は小さな苗であること、たくさんの人の力のおかげで、おいしい米が食べられるということ

を感じていました。苗の成長や、秋の稲刈りを、すでに楽しみにしている様子でした。 


