
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 野菜摂取量推定機器「ベジチェック🄬」を活用した啓発 

実 施 時 期 6月 12日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 目的 

野菜摂取の充足度を表示する機器「ベジチェック®」を使用した栄養に関する相談、

指導、情報提供を実施することにより、知識・意識の啓発から一歩踏み込んだ、行動

変容につながりやすい啓発を実施しました。 
 

２ 対象者等 

名古屋市職員 21名 
 

３ 実施内容 

① 参加者にアンケートを記入してもらいます。 

② 測定及び測定結果を記入します。 

 

③ 結果に基づき、栄養指導を実施します。 

   

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 庁内広報スペースやラジオ放送等による食育月間の周知 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 市役所庁舎内施策ＰＲスペースでの周知 

 6 月 1 日から 30 日の間に、市役所庁舎内施策ＰＲスペースにて、食育月間をＰＲ

するチラシや啓発物品を配布しました。 

 

２ ラジオ放送による周知 

 6月 19日、21日、22日に、食育月間を周知するため、ラジオ放送によるＰＲを実

施しました。 

 

３ 名古屋市の広報誌による周知 

 広報なごや 6月号にて、食育月間を周知する記事を掲載しました。 

 

４ 食育ウェブサイト「なごや食育ひろば」による周知 

 食育月間を周知するため、5月 25日からトピックスに掲載しました。 

５ 大型映像装置による周知 

 6月 16日～30日に、金山駅、市役所、栄ＹＧビジョンの大型映像装置で食育啓発

の映像を流し、食育月間等の周知をしました。 

 

 



６ 庁内放送による周知 

 6月 15日、16日、19日に、食育月間の周知のため、庁内放送を実施しました。 

 

７ 名古屋市健康増進課公式 Instagramによる周知 

 6 月 19 日に食育月間の周知のため、名古屋市健康増進課公式 Instagram による投

稿を実施しました。 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

名古屋市 

取 組 の 名 称 「食育月間」に関する情報発信の充実 

実 施 時 期 令和 5年 6月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．メールマガジン（なごや「よい食」メール）を用いた情報発信 

配信日：令和 5年 6月 2日 

テーマ：「6 月は食育月間です！」 

内容：名古屋市の取り組み、食育お役立ち情報 等 

２．Twitter（なすこ@食品安全・安心学習センター）を用いた情報発信 

配信日：令和 5年 6 月 1日 

内容：下図参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


