
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

備前市 

取 組 の 名 称 あなたが主役 みんなでひろげよう 食育の輪 

実 施 時 期 令和５年６月１日（木）~６月３０日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

 

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 懸垂幕の掲示（令和５年６月１日（木）~６月３０日（金）） 

 「早寝早起き朝ごはん」と表示したオリジナルの懸垂幕を栄養委員会で作成し、市

役所庁舎正面玄関入口に設置しました。庁舎に訪れる市民や庁舎前の道路を走る

車、信号に止まった市民等に周知しました。 

 

② 郷土料理の普及啓発（令和５年６月１９日（月）調理・撮影後現在発信中） 

 備前市に伝わる郷土料理を継承していくために、市の広報で「伝えていきたい備前

の味」のコーナーで地場産物や郷土料理にアレンジを加えて紹介しています。また

地元ケーブルテレビと共同で動画を作成し、ケーブルテレビで放映、また広報の

QR コードから YouTube で動画を閲覧できるようにし、市民に伝えています（毎

月）。 

 ６月は食育の日に合せて、アレンジした郷土料理５品を調理、撮影し、HPやクッ

クパッドで公開し、若い世代へ発信しています。 

  

③ 令和５年度第１回栄養委員研修会（令和５年６月１５日～６月３０日計１２回） 

地域でこども達が自分で料理を作る楽しさやみんなで食べる喜びを体験する機会を

提供し、朝食や野菜をたべることが大事だと思ってもらえるように、栄養委員研修会

を開催しました。仕事等で現地での研修会に参加できない委員のために動画を作成

し、動画で参加が出来るようにしました。 

テーマ：朝食、野菜、かむ、バランス、地場産、感謝 

調理実習：火を使わない、料理から片付けまで最後までやり遂げる、こどもが主役 

 

 



【様式１】 

③食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

倉敷市 

取 組 の 名 称 家庭教育学級事業 

実 施 時 期 

 

6/7、6/13、6/14、6/17、6/18、6/23、6/28 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 公立幼稚園、小学校を訪問し、保護者向けのワークショップを実施しました。 

メインテーマは食育ではなく、「子どもの自己肯定感を育むための親の関わり方」で

したが、親が気をつけるべき関わりの一つに、生活習慣を整えることを挙げ、早起き

して朝ごはんを食べることや、食に関する知識を得ることの重要性について、講義を

行いました。 

 

下記のとおり実施しました。 

 

実施学校園と参加者数 

6/7、玉島幼稚園 ３６人 

6/13、連島南幼稚園 ２０人 

6/14、帯江幼稚園 １８人 

6/17 連島東小学校 １１４人 

6/23、緑丘小学校 ２６人 

6/28、倉敷幼稚園 ３５人 

6/28 旭丘幼稚園 ４１人 

 

 

 

 

 




