
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

小布施町 

取 組 の 名 称 旬の食材を使ったピザ作り 

実 施 時 期 6月 13日（火）、6月 14日（水）、6月 19日（月）、6月 20日（火） 

 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小布施町には町立保育園が 2園、認定こども園が 1園あります。 

クッキング活動は 3 歳以上児を対象に各園、各年層、クラス毎に年二回ずつ実施し

ています。 

6月のクッキングは年長児を対象に「旬の食材を使ったピザ作り」ということで実施

しました。 

園の畑ではピーマン・なす・トマトの栽培を行っていることから、それらの食材を使

ってできるメニューであることと、生地を作る時に使うイースト菌による「発酵」と

いう現象で生地がふかふかになるのを、子どもたちが体験することを目的に行いま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こねこね・・ 

たくさん混ぜると

膨らむよ！ 

わぁ～美味しそう！  

早く食べたいね！ 
 


