
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大津市 

取 組 の 名 称 食育啓発チラシの配布及び情報発信 

実 施 時 期 令和５年５月から６月まで 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇食育月間・食育の日の周知及び朝食普及啓発のための情報提供 

（１）啓発チラシの内容 

・朝食でスイッチＯＮ 

～朝食を食べて生活リズムを整えましょう～ 

 
（２）啓発方法 

・メール及びＦＡＸによる配信（配信先 843 件） 

・本市 Facebook、当課 twitter アカウントでの啓発 

・庁内ネットワーク掲示板によるチラシの掲示 

・広報誌「広報おおつ」（令和５年６月１日号）へ記事を掲載 

・食育啓発チラシを配布（総数 11,565 枚） 

・商工会等を通じて市民へ配布 

・支所等の庁内関係課を通じて市民へ配布 

・公立幼稚園、保育園を通じて保護者へ配布 

 
○幼稚園保育園手洗い食育教室 

出張開催（８園）、貸出開催（４園） 

 
○食品安全リスクコミュニケーター・消費者問題啓発協力員合同研修講演

「台所から考えてみよう！地球温暖化のこと」 

 

 

 

 

 



【様式１】 
 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

草津市 

取 組 の 名 称 啓発媒体を活用した「食育月間」や「食育の日」の啓発 

実 施 時 期 6 月 1 日～30 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的：食育について考える機会を設け、「食育月間」や「食育の日」の認知度向上を

狙い、広く周知する。 

対象者：市民、在勤者 

＜デジタルサイネージの啓発＞ 

・市内の駅に設置されているデジタルサイ

ネージにて、６月の「食育月間」と毎月１９

日の「食育の日」の周知や家庭、学校、子ど

も園、職場、地域等の各場面において、生涯

に通じた食育を推進するための啓発をし

ました。 

 

＜庁内放送＞ 

・市役所来庁者に対し、「朝食を食べる」「食べ物をゆっくりよく噛んで食べる」「料理や味等を地

域や次世代へ伝える」などこの機会に食育に対する理解を深め、各場面において、生活習

慣病の予防や健康寿命の延伸をめざし、一人ひとりが食育の推進に取り組めるよう啓発を

しました。 

 

＜ポスター掲示＞ 

・農林水産省ホームページの食育月間ポスターを活用し、市役所及び保健センターに掲示

を行い、周知を行いました。 

 

＜市公式のクックパッドにおける啓発＞ 

・市の SNS の一つである LINE 通知において、野菜摂取を促すレシピとあわせて、 

６月の「食育月間」と毎月１９日の「食育の日」や、食育について考える機会の周知

を行いました。 



【様式１】 
 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

守山市 

取 組 の 名 称 食育月間における食育等の啓発強化 

実 施 時 期 ６月１日から６月 30 日まで（有線放送は６月 15 日放送） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下の方法で、集中的に食育や健康的な食事についての啓発を行いました。 

 

 

・広報紙等での啓発 

広報もりやま６月１日号において、「６月は食育月間～みんなで進めよう食育～」を

掲載し、食育月間を啓発。市ホームページでも食育について啓発を実施。 

 
・啓発パンフレット、レシピの配布およびポスター掲示 

市福祉保健センターにおいて、啓発パンフレット等の設

置。市福祉保健センター内に食育月間ポスター掲示。 

 
・有線放送での啓発 

有線放送を用いて、健全な食事に関する周知啓発。 

 

・健康イベントの実施 

（株）平和堂と協働で、野菜摂取の啓発イベントを開催し、野菜を通じた食育の啓

発を実施。 

開催日時 

令和５年６月３日（土） 

午前 10 時から正午まで、午後２時から午後４時まで 

イベント実施場所 

アル・プラザ守山 ２階 インナーウエア売り場前 

イベント内容 

カゴメベジチェック®を用いた、推定野菜摂取量測定会。測定結果を用いた栄養士



による栄養指導。 

参加者数 

午前：66 人 午後：87 人 合計 153 人 

・健康推進員食育ティッシュ配布

６月 16 日（金）9:30～11:00 河西いちご園 



【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

甲賀市 

取 組 の 名 称 食育の日ならびに食育月間の啓発活動 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

取 組 内 容 ・甲賀市健康推進員が、市内量販店にて「食育の日」を啓発することを目的に市民

へポケットティッシュやレシピ等を配布しました。 

・食育の日ならびに食育月間について広く周知することを目的に、市役所に展示ブー

スを設け１ヶ月間啓発を行いました。「食育の日」と印字されたポケットティッシュを誰

でもお持ち帰りいただけるようにしていたところ、約３００個のポケットティッ 

シュの配布に繋がりました。 




