
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
静岡市立蒲原東部こども園 

取 組 の 名 称 
蒲原がつくる削り節！ 

実 施 時 期 
６月９日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域にある削り節工場『水谷商店』に年長児 10名、職員３名で訪問しました 

目的：地域で作っている食材を知り、五感を使って興味関心をもつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嗅ぐ 

触る 

見る 

味わう 聞く 

はじめて見る 
機械に興味津々！
削り節が次々に 
出てきます 
どうやって削り節
になるかを聞きま
した 

工場に近づくにつれ 
削り節の良い香りに 
気づきました 
「何か良い匂い！」 

「やってみる？」
と聞かれイワシの
頭取りに挑戦！ 
「かたいね」 
「力がいるね」 

機械から出てきた削り節を 
ふるいにかけ、パッケージ 
します 
「こうやって出来るんだね」 

工場内はどこも削り節の良い香りでいっぱい。機械やイワシの種類、分別、頭と腸
取りなど丁寧に教えてもらいました。また、実際にイワシに触れたり出来立ての削
り節を食べたことは子どもたちにとって貴重な経験となり、「自分たちの地域で作
っている削り節」への興味関心が高まりました。「お家の人とまた来たい」と話す
子もおり、家庭と地域を繋ぐきっかけにもなりました。 
後日、水谷商店の方を園に招き、この削り節を使って味噌汁作りを行い、「蒲原で
作る削り節」の美味しさに改めて気づくのでした 
 
 
 
 
 



【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
静岡市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
静岡市立小島こども園 

取 組 の 名 称 
カレーパーティー 

実 施 時 期 
令和５年度６月７日～ 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜目的＞・じゃがいもが収穫できることを喜び、畑に親しみを持つ（年中） 

・みんなで収穫したじゃがいもを使って、クッキングを楽しむ（年長） 

＜対象者＞ 年中 １２名 年長１０名（クッキングは年長だけ）  

＜実施内容＞ 

子ども達はカレークッキングの為に自園の畑で育てたじゃがいもを「おおきい！」

「これは赤ちゃんみたいにちっちゃい！」と楽しそうに掘っていました。 

年長の子ども達はお世話になっている地域の方に「カレーパーティーに来てほし

い！」と招待状を書き、直接届けに行きました。また、前日には近くのドラックスト

アまで、カレーの材料を買いに行きました。 

 カレークッキングでは、年中の子ども達はじゃがいもや人参を洗ったり玉ねぎの

皮むきをしたりと手伝いを行い、年長の子ども達はじゃがいもや人参の皮をピーラ

ーで剥いたり野菜を包丁で切ったりと慎重に用具を使ってクッキングを楽しんでい

ました。招待した地域の方とできあがったカレーをみんなで食べて、「おいしいね」

「このじゃがいも、私が掘ったのかな」など、話しながら楽しそうに食べていました。

今まで自園だけで行っていたカレークッキングでしたが、今年は地域のお世話にな

った方に来ていただき、「おいしいよ」「ありがとう」と言われたことがとてもうれし

そうでした。 

 

 

 

 




