
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

隠岐圏域健康長寿しまね推進会議 

隠岐保健所 

取 組 の 名 称 クックパッドを活用した朝ごはんレシピ（料理コンクール受賞作品）の周知 

実 施 時 期 ２月から毎月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27年度から毎年開催している「わが家の一流シェフｉｎ隠岐 料理コンク

ール※１」の受賞作品（レシピ）を、令和 5年 2月からクックパッドで毎月紹介し

ています。 

※１わが家の一流シェフｉｎ隠岐 料理コンクール 

【目    的】子どもの時から食への関心を高め、いろいろな食材を知ることや朝食の大

切さ、自分で調理できる力を身につける機会とする 

【対    象】隠岐圏域に住んでいる小学校 5,6年生、中学生、高校生 

【募集時期】夏休み 

【実施主体】隠岐圏域健康長寿しまね推進会議（事務局：隠岐保健所） 

 

 


