
【様式１】 

①食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

五所川原市 

五所川原市食生活改善推進員 

取 組 の 名 称 「子どもの食育講座」の実施と広報誌による食育の周知 

実 施 時 期 ①令和５年６月２１日（水） 

②６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①子どもの食育講座 

目  的 子どもの健全な食生活の実現及び健全な心身の成長が図られるよう   

に食に関する知識の啓発、体験活動を実施することにより、保育所等や家

庭における食育の推進を促し、幼児期から規則正しい生活リズムの定着や

肥満予防を目指します。 

日  時 令和５年６月２１日（水）9:30～11:00 

実施会場 こども園津軽野 

参 加 者 こども園津軽野 年長児２４名 

実施内容 テーマ「たのしい！おいしい！おやつ時間」 

     ・食生活改善推進員による絵本の読み聞かせ 

・調理実習、試食（一口ピザ） 

     ・健康推進課 管理栄養士による間食のとり方に関するお話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②広報誌による食育の周知 

目  的 ６月が食育月間であること、また「食」の大切さを市民へ広く周知食育の

実践につなげることを目的としました。 

対 象 者 五所川原市民 

 



実施内容 市広報誌「広報ごしょがわら」６月号において、食育の記事を掲載しまし

た。 

 

 

 


