
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
石巻市 

取 組 の 名 称 食育推進キャラクターを活用した積極的な食育の普及 

「市内小売店や地場産物直売所と連携した食育の取組」 

実 施 時 期 
令和５年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市と地域が協働し「石巻市食育推進キャラクターいしのまっき隊」を活用した食育

推進事業を行うことで、子どもから大人まですべての市民がすこやかな体と心を育

むことを目的としています。 

 

① 店頭での食育ポケットティッシュの配布 

内 容：食生活改善推進員と協働し、手に取りやすいポケットティッシュに 

「野菜摂取」や「減塩」、「早寝・早起き・朝ごはん」 

のチラシを入れ、店頭で配布しました。 

 

 

 

 

② 売り場へ食育ポップの掲示 

内 容：小売店と連携し、売り場に食育ポップを掲示しました。 

いしのまっき隊からの健康メッセージで、大人も子どもも健康に！ 

  

 

 

 

 

 

 
 

食育推進キャラクター 

”いしのまっき隊” 

とまとまっき 

こねぎまっき 

さばまっき 


