
【様式１】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
知立市 

取 組 の 名 称 愛知を食べる学校給食の日、知立食材の日 

実 施 時 期 ６月１９日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年実施している「愛知を食べる学校給食の日」と「知立食材の日」を合わせて、

地場産物を多く取り入れた献立を実施しました。知立市産のたけのこは、地域主催の

たけのこ掘りで収穫されたものを使用しました。 

１．献立 

料理名 知立市産の食材 愛知県産の食材 

ごはん 米  

牛乳  牛乳 

マコモタケしゅうまい マコモタケ 豚肉 

知立たけのこのゴロゴロ

チンジャオロース 
たけのこ たけのこ、豚肉  

三河のチンゲン菜スープ 豆腐 鶏肉、チンゲン菜、きくらげ 

ももゼリー   

２．啓発 

・市内小中学校の家庭に食育だよりを配付し、HPにアップしました。 

・当日の給食時の放送原稿で、食材の紹介をしました。 

・たけのこ掘りをした場所や様子、インタビューなどを紹介した動画を作成し、市内

全小中学校に配信し、各学級で視聴しました。 

 

 

 

 

 

 

 

【動画の一場面】           【当日の給食】 

（産地が分かるように切り方を変えました） 

 

 



【様式１】 

① 食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東栄町 

東栄町立東栄中学校 

取 組 の 名 称 あいちを食べる学校給食の日の実施 

実 施 時 期 令和５年６月１９日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

        

取     組    内    容  生徒による給食委員会が中心となり、「あいちを食べる学校給食」の献立を考えま

した。 

 1時間目は愛知県の食材調べ、2 時間目に献立作成、3時間目に啓発資料作成、給

食チャンネルを作成し、給食時に放映しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


