
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

志木市 

取 組 の 名 称 おいしく減塩！｢減らソルト｣プロジェクト強化月間 

実 施 時 期 令和５年６月１日～６月３０日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志木市は、国や県に比べて血圧の基準値を上回る人の割合が高いことから、平成２９

年度から「減塩」をキーワードに「おいしく減塩！『減らソルト』プロジェクト」を

すすめています。更なる啓発のため６月・１１月を「減らソルト」プロジェクト強化

月間とし、各事業を実施しました。         【いろは遊学館図書館】 

〈取組内容〉 

◆広報しきへ強化月間記事掲載 

◆強化月間ポスターの掲示 

  市内公共機関やスーパー、 

商業施設等 計３６施設 

◆いろは遊学館図書館・柳瀬川図書館で企画展示    【柳瀬川図書館】 

◆市内保育園、小･中学校の給食便りや授業での減塩啓発   

  【給食便り】   【小・中学校での食育授業】 

 

        

 

◆減らソルト料理教室の開催 ６月２８日（水）参加者１０名 

                           【減塩啓発ミニ講話】 

 

 

 

◆アウトドアヨガ事業での減塩啓発 ６月１０日（土）参加者１７名 

 


