
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

和歌山市、紀美野町、橋本市、日高町・美浜町 

取 組 の 名 称 学校での食育 

学校給食における地場産物の活用 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 
      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇和歌山市（和歌山市立西脇小学校） 

・食育月間の掲示物として、食育ピクトグラムが記載された資料を掲示。 

・きゅうしょくだいす木の取組：クラスごとの給食の課題を達成し、意識を高めるた

めに、目標を設定し達成できた場合は 1日 1個りんごを木に貼ることができる。 

貼れたりんごの数に応じて表彰状を給食委員会から授与。 

・6 月の給食で和歌山市内産や県内産の食材の紹介やテーマ給食の紹介をビデオに

して、給食の時間に視聴した。 

 

 

 

 

 

 

 

〇橋本市（学校給食センターの取組） 

・毎月の献立表の裏面に、食育月間の特集・啓発文を掲載。 

・県内産・地場産物食材を可能な限り使用。 

 （例）伊都地方名産の柿の葉寿司、橋本市名産のひね鶏と古代米を使用した 

    ひね鶏のカレーライス 

・歯と口の健康週間に元気っ子献立（よく噛んで食べる）の実施 

・試食会、食育授業の実施。 

〇紀美野町 

・地場産物や、和歌山県・地域の特産品、町内で加工された食品などを使用した献立 



を実施。 

（例） 

・こんにゃくの煮物（紀美野町産こんにゃくを使用） 

 ・イノブタコロッケ（和歌山県産の物を購入） 

 ・梅ゼリー（和歌山県産梅果汁使用の物を購入） 

 ・鶏肉の梅酢揚げ（和歌山県産みかんどりを使用） 

 ・ひじきの煮物（和歌山県産ほねくを使用） 

 ・ジビエキーマカレー（和歌山県産シカミンチ肉を使用） 

 ・チキンカツ（和歌山県産みかんどりを使用した物を購入） 

 ・チンジャオロースー（和歌山県産ピーマン、たけのこを使用） 

 ・鯨肉の竜田揚げ（和歌山県産鯨肉を使用） 

 ・梅じゃこ和え（和歌山県産梅干し、ちりめんじゃこを使用） 

 

 

 

 

 

 

 

     イノブタコロッケ          鯨肉の竜田揚げ 

・食育指導の実施、給委員会によるクイズ放送等の実施 

 

〇日高町・美浜町 

・町内の小・中学校に食育月間のポスターを配布。夏野菜の花や特徴についてまと

め、遊び感覚で学べるポスターとした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


